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ОПРОСНИК ДИАГНОСТИКИ СТИЛЕЙ ПОВЕДЕНИЯ 
 
 
Инструкции: 
 
1.  Отвечая на вопросы, фокусируйте свое внимание 

на тех качествах, которые применимы для описания 
Вашего поведения на рабочем месте. 

2. В каждой группе выберите одну строку определений, 
которые НАИБОЛЕЕ (+) Вас характеризуют.  

3. Из оставшихся трех строк выберите одну строку 
слов, которые характеризуют Вас НАИМЕНЬШИМ (─)  
образом.  

4. Повторяйте пока не закончите. 
 

5. Будьте  откровенны и честны в своих ответах! 
 
6.  При заполнении данной анкеты,  избегайте 

излишнего анализа возможных альтернатив. 
Доверяйте больше ответам наиболее 
“инстинктивным” . 

 
7. Не отвлекайтесь. Постарайтесь потратить на 

заполнение анкеты не более 15 минут.   
 

 

Реквизиты:  
 
Организация:  
 
____________________________________________________ 
 
(Ф.И.О.): 
 
____________________________________________________ 
 
Должность заполняющего:  
 
____________________________________________________ 
 
Примечания: 
 
 
 
 
 
 
 
Дата заполнения: 
 
___________________ 

 
1 + -  2 + - 

Благожелательный, коммуникабельный, 
общительный    Дружелюбный, внушает доверие, постоянный   

Неторопливый, медлительный, бесстрастный    Смелый, не знающий страха, готовый рискнуть   

Рассудительный, избегает риска, опасливый    Благодушный, положительно настроен, 
жизнеутверждающий   

Авантюрист, не ждущий, действует наудачу    Тактичный, уважительный   

 
3 + -  4 + - 

Имеет сильный характер, не отступает от 
намеченной цели    Бодрый, оптимистичный, весельчак   

Харизматичный, приятный, привлекательный    Точный, исполнительный, тщательный   

Уравновешенный, стремится к примирению, 
терпимый    Готовый поддержать, не стремящийся к 

индивидуализму   

Любезный, обходительный, умеет слушать    Твердый, решительный, непоколебимый   

 
5 + -  6 + - 

Покорный, не высказывает возражений, ведомый    Смиренный, склонный к компромиссам, гибкий   

Внушает доверие, умеет и любит влиять на людей    Не проявляет недовольства, логичный, спокойный   

Новатор, нацелен на решение задач и 
преодоление трудностей    Боевой, любит бросать вызов, не сдающийся   

Организованный, аккуратист, контролирует себя    Эмоциональный,  вдохновитель   
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7 + -  8 + - 

Решительный, бесстрашный, новатор    Избегает крайностей, стремится к примирению   

Вежливый, избегает сближения, сдержан в 
общении    Производит хорошее впечатление, популярный   

Остроумный, заметный, ищущий признания    Умеренный, владеет собой, довольствуется 
малым   

Отзывчивый, жертвует собой ради других    Искренний, выражается прямо и недвусмысленно   

 
9 + -  10 + - 

Категоричный, самоуверенный, упорный    Доказывает свою правоту, смело идет на 
конфронтацию   

Увлеченный, преданный идее, конструктивный    Любит разнообразие, способен заниматься 
несколькими делами одновременно   

Заинтересованный в собеседнике, 
восприимчивый    Благородный, бескорыстный, стабильный   

Аккуратный, склонен к формализму, внимателен 
к деталям    Боится совершить неточность, любит 

перепроверять, печется о качестве   

 
11 + -  12 + - 

Замкнутый, отстраненный, старается 
приспособиться    Чуткий, отзывчивый, нацелен на долгосрочные 

отношения   

Умеет поддержать беседу, неформальный    Скрупулезный, педантичный   

Невзыскательный, спокойный, не проявляет 
раздражения    Симпатичный, располагает к себе, обаятельный   

Решительный, не боится возможных 
неприятностей    Доминирующий, прямой, требовательный   

 
13 + -  14 + - 

Уважает установленный порядок, старается 
соответствовать    Живой, темпераментный, активно жестикулирует   

Настойчивый, неотступный, целеустремленный    Отчаянный, идет на риск, ценит время   

Изобретательный, энергичный, деятельный    Уступчивый, делает, как ему говорят   

Любезный, почтительный, выражается спокойно    Интеллектуал, имеющий разносторонние знания   

 
15 + -  16 + - 

Мягкий, соглашающийся, считается с другими    Располагает к себе, приятный в общении, «душа 
компании»   

Самостоятельный, не нуждается в руководстве    Вежливый, снисходительный, дипломатичный   

Владеющий собой, не проявляет чувств, занимает 
нейтральную позицию    Непоколебимый, готов идти до конца, 

целеустремленный   

Открытый, вызывает симпатию у большинства 
людей    Дружелюбный, ненапряженный, медлительный.   

 
17 + -  18 + - 

Предприимчивый, соревнующийся    Социально активный, деятельный, легко находит 
выход   

Консервативный, любит факты    Склонный к сомнениям, стремится к 
стабильности, не любит новшеств   

Обходительный,  любезный    Легко возбудимый, напряженный, быстро 
реагирующий   

Балагур, шутник, любит поговорить    Послушный, покорный, единомышленник   
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19 + -  20 + - 

Не признает поражения, видит конечную выгоду    Активный,  работоспособный   

Жаждущий положительной оценки, искренний     Неторопливый, постоянный   

Помощник, любит работать в команде    Контактный, компанейский, легко сходится с 
людьми   

Заинтересован в получении информации, 
перфекционист    Избегает радикальных суждений, благоразумный   

 
21 + -  22 + - 

Жизнерадостный, шутливый, доверчивый    Осмотрительный, законопослушный, скромный   

Тревожный, неспокойный, непоседливый    Посредник, умеет «продавать идеи», убеждать   

Чуждый авантюризма, действующий наверняка    Стремительный, действует без промедления, не 
терпит простоев   

Лояльный, надежный    Бескорыстный, понимающий, терпеливый   

 
23 + -  24 + - 

Расположенный к собеседнику, вежливый    Мягкий, податливый, любит согласие   

Старательный, аналитичный, стремится к идеалу в 
работе.    Верит в свои силы и правоту, обладает сильным 

эго   

Новатор, первооткрыватель    Почтительный, дипломатичный, имеет хорошие 
манеры   

Выделяющийся, популярнный    Сообразительный, нестандартно мыслит, 
оригинальный   

 
25 + -  26 + - 

Идет на уступки, последователь, содействующий    Воодушевляет, призывает к деятельности, 
энтузиаст   

Невозмутимый, флегматичный, не склонен к 
проявлению гнева    Услужливый, готовый помочь   

Легко устанавливает отношения, коллективист, 
шутник    Дисциплинированный, систематичный, 

пунктуальный   

Непреклонный, тверд в принятом решении    Независимый, любит спорить и побеждать   

 
27 + - 

Оптимист, верит в успех, жизнерадостный   

Старательный, исполнительный, поддающийся 
влиянию   

Придерживается инструкций, поступает, как 
принято   

Аргументирующий,  не приемлющий сомнений   
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